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e dalSi zdrayeé a zdravi méng

a) Vysmhnéte z prilohy a nalepte do spravng kruznic
.‘ prospééné potraviny.
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b) Z vyobrazenych potravin si sestavte jednodenni zdravy jidelnicek.
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Dopliite tabulku podle svého zpisobu Zivota. Vybarvéte zelené ta policka, ktera podle
vis odpovidaji zdravému zivotnimu stylu.
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Otestujte si své znalosti. Pracujte samostatné. U ’kai:ié otézk}" zakrouilfujte odpovég,
kterou povaZujete za spravnou. Za kazdou spravvne Z(‘)dpoveze,nou’otazku’si napiste
1 bod. (Kazda spravna odpovéd’ = 1 '.) Sectéte si celkovy pocet bodii/srdige)
Pokud ziskate 8—10 bodu/srdi¢ek, dostanete za odménu malou jednic¢ku.

1. Kuze je
4) citliva na bolest a teplo b) hola

2. Rizn4 barva pleti je zpusobena

é} slune¢nim zafenim b) koznim barvivem b
3. Organem hmatu je ‘:}:%; Wik,
a) kize b) jazyk S b

4. Hrudni koS chrani , et
&) srdce a plice b) zaludek F @ O

5. Kostra dolni koncetiny je pripojena k

4) panvi b) lebce T L
6. Kosterni svaly e
&) nam umoznuji pohyb b) nelze posilovat s P
7. Obéh krve zajist’uji G E
@) srdce a cévy b) ledviny ) T
[ é‘ﬁ';
8. Nestravené zbytky potravy se zahu$t'uji v ', 4 : —
@ tlustém stfevé b) koneéniku L% ’?’}4 B
9. Kojenec e \
@) saje matefské mléko b) zdokonaluje svou fec B /
3
10. V nasi potravé by nemély chybét (") \i
a) tuky a sladkosti b) vléknina a vitaminy h )" S
[
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