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tJVÁpIURODA- CLOVEK 

) Vystřihněte z přílohy a nalepte do správné kružn• v, 

J1. a prospěšné potra,iny. ice daJs1 zdra, ť a zdnn í mfnť 

~d 'l'~ 
ravé potra"' · 

b) Z vyobrazených potravin si sesta,1e jednodenní zdnwf jídelníček. 
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Yečeře: l!.. 11 
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· Doplňte tabulku podle sYého způsobu života. YybarYěte zelenť t1l políčka. kteni podlt\ 

vás odpovídají zdraYému životnímu stylu. 
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pol'et hodin 
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OPAKOV ANI č. 6: Zl\7 A PRIRODA- CLO VEK 
I 

Otestujte si sYé znalosti. Pracujte samostatně. L každé otázky zakroužkujte odpo\ éd: 
kterou poYažujete za spráYnou. Za každou správně zodpoYězenou otázku si napHt~ 
1 bod. (Každá správná odpověď = 1 ~ -) Sečtěte si celkovj'' počet bodů / srdíček. 
Pokud získáte 8-10 bodů / srdíček, dostanete za odměnu malou jedničku. 

1. Kůže je 

g; citlivá na bolest a teplo 

2. Různá barva pleti je způsobena 

~ slunečním zářením 

3. Orgánem hmatu je 

®kůže 

4. Hrudní koš chrání 

á) srdce a plíce 

5. Kostra dolní končetiny je připojena k 

b) holá 

b) kožním barvivem 

b)jazyk 

b) žaludek 

~ pánvi b) lebce 

6. Kosterní svaly 

qJ nám umožňují pohyb 

7. Oběh krve zajišťují 

,a) srdce a cévy 

b) nelze posilovat 

b) ledviny 

8. Nestrávené zbytky potravy se zahušťují v 

~ tlustém střevě b) k "' 'k onecm u 

9. Kojenec 

,-
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~ saje mateřské mléko b) zdokonaluje svou řeč 

10. V naší potravě by neměly chybět 

a) tuky a sladkosti 

50 

4?) vláknina a vitaminy 

Celkem srdíček: 

k 3 s/I'. 67 
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