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Pondělí 19.1.2026
rohlík zapečený se sýrem, melta, ovoce, zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
špenátová  (A: 01,07)polévka
bramborové knedlíky s cibulkou, zelný salát  (A: 01)oběd
celozrnná kaiserka, pom. tvarohová s mrkví, zelenina, mlékosvačina

Úterý 20.1.2026
podmáslový chléb, pom. z tresčích jater, ovoce, zelenina, dětské
cappuccino  (A: 01,04,07)

přesnídáv.

hovězí vývar se zeleninou, nudle celestýnky  (A: 01,09)polévka
kuřecí rizoto se sýrem, červená řepa  (A: 01,07)oběd
toustový chléb, pom. šunková, zelenina, mlékosvačina

Středa 21.1.2026
šlehaný tvaroh, knuspi, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
čočková  (A: 01)polévka
karbanátek pečený s rajčaty a paprikou, bramborová kaše, mrkvový salát
s jablky  (A: 01,07)

oběd

knuspi, pom. vločková, zelenina, mlékosvačina
Čtvrtek 22.1.2026

chléb, pom. cizrnová, ovoce, zelenina, dětské latte  (A: 01,07)přesnídáv.
zeleninový vývar s ovesnými vločkami  (A: 01,09)polévka
vepřové kostky na paprice, těstoviny  (A: 01,07)oběd
vícezrnná veka, pom. celerová s vejci, zelenina, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 23.1.2026
makovec, granko  (A: 01,03,07)přesnídáv.
česneková s kroupami  (A: 01,09)polévka
fazolový guláš s hovězím masem, chléb  (A: 01)oběd
šestizrnná bageta s lučinou, zelenina, mlékosvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nábídky
Neslazený čaj je podáván ke každému obědu
Pitný režim během dne - ovocný čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
STRAVA JE URČENA K PŘÍMĚ SPOTŘEBĚ BEZ SKLADOVÁNÍ


