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Pondělí 7.9.2026
houska zlatý len, pom. rybičková, ovoce, zelenina, čaj s mlékem  (A: 01,04,07)přesnídáv.
mléčná s těstovinovou zavářkou  (A: 01,07)polévka
zapečené těstoviny se špenátem, salát z bílého zelí  (A: 01,03,07)oběd
tousty se sýrem, zelenina, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 8.9.2026
ovocný jogurt, sojový rohlík, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
pórková  (A: 01,07,09)polévka
kuřecí přírodní plátek, petrželkové brambory, rajčatový salát  (A: 01,07)oběd
vícezrnná bageta, pom. sýrová s jáhlami, zelenina, ochuc. mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 9.9.2026
podmáslový chléb, pom. fazolová, ovoce, zelenina, dětské latte  (A: 01,07)přesnídáv.
zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07,09)polévka
hamburská vepřová pečeně, kynutý knedlík  (A: 01,03,07,09,10)oběd
houska s lučinou, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 10.9.2026
chléb, pom. z drůbežiho masa, ovoce, zelenina, ochuc. mléko  (A: 01,03,07,10)přesnídáv.
cizrnový krém  (A: 01,07,09)polévka
rybí file s drcenými rajčaty, bramborová kaše, zeleninová obloha  (A: 04,07)oběd
černý chléb, pom. brokolicová, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 11.9.2026
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
slepičí vývar s pohankovými vločkami  (A: 01,09)polévka
krůtí maso na žampionech, rýže adzuki  (A: 01)oběd
celozrnná kaiserka, pom. tvarohová s kapií, zelenina, ochuc. mléko  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nábídky
Neslazený čaj je podáván ke každému obědu
Pitný režim během dne - ovocný čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
STRAVA JE URČENA K PŘÍMĚ SPOTŘEBĚ BEZ SKLADOVÁNÍ


